
１階クラブ室 　１４：００～１５：３０

『 元気体操クラス 』
5月2日（金）・7日（水）・13日（火）・16日（金）・27日（火）

２階 集会室　持ち物：タオル、お茶など

整理券は、①部 ②部 共に１３：４５に配布致します

　①部　受付・血圧測定   　13：45～ 　体操14：10～14：50

　②部　受付・血圧測定   　14：55～ 　体操15：10～15：50

『健康サポートひろば』
5月9日（金）

個別に健康相談や血圧測定を行うほか、

あらゆるテーマで「健康」を学べます。

『すこやかエイジング講座』

（初級編）
5月20日（火）

１階 スタジオ100　持ち物：タオル、お茶など

受付・血圧測定   　13：45～ 　14：00～15：30

生活習慣病対策と介護予防の基本をお伝えします

春日すこやかテラス

スマホを楽しもう♪



スマホを楽しもう♪
『LINE講座 STEP2』

5月16日（金）

13：30～14：30

1階 スタジオ100

定員：10名

ニュースを読む

天気予報を見る

調べものをする

など…

脳トレ

ゲームアプリで

遊んでみませんか？

タブレットコーナーが
あるんです！！

こんなことが学べます

・プロフィール設定

・メッセージや写真の送信

申込開始日：5月8日（木）朝9時から

春日すこやかテラス 電話：072-671-7872

『初めて知るスマートフォン講座』

5月27日（火）13：00～14：30

2階集会室

定員：20名
こんなことが学べます

お出かけしよう

写真を撮ろう など







映画観賞会と、ふれあい喫茶情報



出演：宍戸錠／笹森礼子／川地民夫

5月の映画観賞会
5月9日（金） 1３：３0～15：15

『第三の男』

光と影、映像の魔力に魅了されるシーン
が随所に登場する。音楽は映画を観たこ
とのない人 でも何度も耳にしている名曲
です。

出演：ジョゼフ・コットン／アリダ・ヴァリ／オーソン・ウェルズ

5月23日（金） 1３：３0～15：00

『探偵事務所23
　くたばれ悪党ども』

コメディ・アクションの金字塔。ミュージカ
ルシーンなど見どころ満載。

5月29日（木） 1３：３0～15：10

『風と共に去りぬ』
前編

南北戦争前後のアメリカ南部を舞台に、
炎のように激しく美しい女性スカーレッ
ト・オハラの激動の半生を壮大なスケー
ルで描く。

出演：ヴィヴィアン・リー/クラーク・ゲーブル

5月30日（金） 1３：３0～15：25

『風と共に去りぬ』
後編

昭和14年にアメリカで公開され、日本で
は昭和27年に公開された映画です。

出演：ヴィヴィアン・リー/クラーク・ゲーブル

映画観賞会と、ふれあい喫茶情報



5月8日・22日（木）開催！！

（毎月第２第４木曜日 13：30～15：30）

春日すこやかテラス1階ロビー

主催：若松地区福祉委員会

コーヒーor紅茶（お菓子付き） 100円


